Program profilaktyki

Szkoty Podstawowej im. Kawalerow Orderu Usmiechu w Jozefinie

na rok szkolny 2014/ 2015



I Zalozenia
Szkolny Program Profilaktyki zostal opracowany po zdiagnozowaniu Srodowiska szkolnego oraz w

oparciu o jego potrzeby, koncepcje szkoly i program wychowawczy,
Program profilaktyki szkoly obejmuje systemowe dzialanie profilaktyczne, w powiazaniu z dzialaniami
wychowawczymi.

Zalezy nam, aby program przyniost okreslone efekty w zakresie promowania pozytywnych postaw dzieci
1 oparty byt na przyjetych w programie wychowawczym tresciach.
Nasze dziatania profilaktyczne sg ukierunkowane na ograniczanie i eliminowanie czynnikdéw ryzyka, jak
1 wzmacnianie czynnikow chronigcych.

Szkolny program profilaktyki obejmuje takze profilaktyke, ktorej celem jest promocja zdrowego stylu zycia.

CEL GEOWNY
Ksztaltowanie pozytywnych postaw 1 zdrowego stylu zycia
ZADANIA:

1 Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom i pracownikom szkoty

2 Pomoc psychologiczno pedagogiczna w praktyce szkolnej



poszanowaniu.

- jest odpowiedzialny,
$wiadomie przestrzega
dyscypliny

- podnosi poziom kultury
osobistej, umie

Lp Zadania Cele Metody Terminy | Realizatorzy Spodziewane Sposob
realizacji. realizacji. efekty ewaluacji.
1. | Zapoznanie z regulaminami % ksztattowanie pogadanka, IX wychowawcy Klas, |Uczen: e rozmowy
obowiqzujgcymi w naszej szkole. zachowan nauczyciele, - zna regulaminy e obserwacja
sprzyjajacych wychowawcy | je przestrzega e ankieta
zdrowiu i swietlicy,
bezpieczenstwu. p. wozne.
2. | Omowienie 7 dzieémi zagadnienn | < nabywanie pogadanka, praca wychowawcy klas, | Uczen: e rozmowy
zwigzanych 7 bezpieczenstwem. umiejetnosci dbania | praca ciggla nauczyciele, - rozpoznaje zagrozenia | z uczniami
0 swoje i innych w grupach, pedagog i i prawidlowo reaguje I rodzicami
bezpieczenstwo psycholog szkolny na nie. e obserwacja
i zdrowie.
Zapobieganie niewlasciwym, “* wspieranie praca wychowawcy klas, |Uczen: e obserwacje
agresywnym zachowaniom prawidlowego praca ciggla pedagog i - poprawnie zachowuje zachowan
3. | w grupie rowiesniczej i ich rozwoju w grupach, psycholog szkolny |si¢ w grupie uczniow
eliminowanie. emocjonalnego otwarta réwiesniczej, potrafi w roznych
i spolecznego. dyskusja, rozroznic¢ negatywne sytuacjach
e sposoby eliminowania % ksztattowanie analiza | pozytywne zachowania | szkolnych.
niewlasciwych zachowan w wlasciwych postaw | przyktadoéw cztonkow grupy. e ankieta
grupie. uczniowskich zaczerpnig- - potrafi wyrazac¢
e Realizacja programu opartych na tych z zycia, wlasne uczucia.
”Bezpieczna 1 przyjazna kolezenstwie, procedura
szkola” przyjazni, akceptacji, | szesciu - zna zasady dobrej
wzajemnym krokéw wspoOltpracy.




wlasciwie wyrazac si¢
w kazdej sytuacji,
uzywajac poprawnego

stownictwa.
Przeciwdzialanie i walka pogadanka, praca Uczen:
Z agresjq. % nabywanie rozmowy ciggta wychowawcy klas, |- stara si¢ unikac e obserwacja
umiejetnosci dbania | interwencyjne przedstawiciele zachowan agresywnych. | ucznidow
ograniczanie przejawow 0 swoje zdrowie. Z uczniami policji, - stosuje zasady i reguly | e rozmowy
niedostosowania uczniow % rozwijanie tamigcymi pedagog i obowiazujace z rodzicami
zwickszenie poczucia ich umiejetnosci regulaminy, psycholog szkolny |w relacjach e r0Zmowy
bezpieczenstwa i akceptacji spotecznych warsztaty, gry mig¢dzyludzkich Z uczniami
eliminowanie zachowan uczniow, dramatyczne.
agresywnych przygotowanie ich
stworzenie schematu do prawidtowego
postepowania w przypadku funkcjonowania
wystgpienia zachowan spofecznego.
problemowych, zagrozonych | *** nauczenie dobrej
niedostosowaniem komunikacji,
spotecznym umieje_;tnp_éci
negocjacji
1 rozwigzywania
konfliktow bez
przemocy.
filmy praca Uczen:
» Nie” dla przemocy w szkole. | < Ksztaltowanie edukacyjne, ciaggla wychowawecy klas, |- rozpoznaje wtasne e ankiety
postaw prelekcje przedstawiciele mocne i stabe strony, e obserwacja
eliminowanie przemocy tolerancji. dla rodzicow, policji, zalety i wady uczniow
i agresji w szkole rozwijanie | ** zdobywanie dyskusja, pracownicy - potrafi spokojnie e prelekcje dla
u uczniéw umiejetnosci umiejetnosci warsztaty, poradni, dyskutowac, umie rodzicow
komunikowania si¢ z innymi. komunikowania praca dyrektor szkoty, przeprosi¢, naprawic¢ * r0ZMowy
rozwigzywanie konfliktow | si¢ z innymi. w grupach koordynator ds. wyrzadzona krzywde. z rodzicami




e edukacja prawna

Stop cyberprzemocy

%+ ksztaltowanie

*,

*

L)

umiejetnosci
radzenia sobie ze
ztoscia.
podniesienie stanu
bezpieczenstwa
uczniow,
ograniczenie
wystepujacych
zjawisk
patologicznych,
W tym szczegdlnie
agresji i przemocy
réwiesniczej.
przywrdcenie
wlasciwych
proporcji pomiedzy
prawami i
obowigzkami
uczniow.
promowanie
umiejetnosci
rozwigzywania
probleméw, bez
przemocy.
nauczanie
wlasciwego
korzystania

Z Internetu
eliminowanie
zagrozen
wynikajacych

z korzystania

pogadanka,
praca z
programem:
»Sieciaki” —
KIL1-111
»3...2... 1.
Internet”-
KIL.IV-VI

praca
ciagla

bezpieczenstwa
pedagog szkolny,
rodzice

pedagog i
psycholog szkolny

wychowawcy Klas,
nauczyciel
informatyki,
wychowawcy
swietlicy, pedagog
i psycholog
szkolny

- Umie rozpoznaé
i eliminowa¢ zachowania

agresywne.

Realizacja zadan wg
planu dziatan.

- bierze czynny udziat
w akcjach
przeprowadzanych

w ramach programow.

Uczen:

- rozpoznaje zagrozenia i
prawidlowo reaguje na
nie

- Zna sposoby
eliminowania zagrozen
wyplywajacych

z korzystania z Internetu

®rozmowy z
pracownika
mi szkoly

e systematycz
ne
diagnozowa
nie zjawiska
agresji
i przemocy,
udzielanie
pomocy
uczniom
pokrzywdzo
nym

e objecie
wzZmozong
opieka
wychowa-
wCzg
uczniow
sprawcow
przemocy

sprawozdanie

z realizacji

programow.

e obserwacja
uczniow

e rozmowy
z rodzicami




X/
X4

Z Internetu

omoéwienie zagrozen

w Internecie
(szkodliwe tresci,
niebezpieczne
kontakty,
niebezpieczne
zachowania)

Zapobieganie wagarom

e rozpoznawanie
indywidualnych potrzeb
ucznia.

e eliminowanie wagaréw
wsrod uczniow

e wskazanie jakie skutki niesie
za sobg wagarowanie

L)

wyrabianie
nawykow:
samooceny,
samowychowania,
odpowiedzialnosci
za swoje czyny.

Indywidualne
rozmowy,
kontakty

z rodzicami,
praca w
grupach,
pomoc
kolezenska,
powiadamiani
e Policji

praca
ciggla

wychowawcy klas,
dyr. szkoty, rodzice

Uczen:
- rozpoznaje swoje

obowiazki wynikajace
z obowigzku szkolnego

e wspoOlpraca
Z rodzicami,
dyr. szkoty,
opieka
spoteczna,
nauczyciela-
mi.

eanaliza
frekwencji




Promocja zdrowego trybu Zycia.

motywowanie do zdrowego
trybu zycia

dostarczanie wiedzy

0 zdrowym stylu zycia
przekazywanie informacji
0 negatywnym wpltywie
uzywek

higiena osobista

wiasciwe odzywianie
higiena nauki i wypoczynku
programy :

»Nie pal przy mnie, prosze” kl.
I-111

»Znajdz wlasciwe rozwigzanie”
K. IV — VI
- program edukacyjny

,»J POICji warzyw, owocoOw

i soku” KLI-111

- ,,Czyste powietrze wokot nas”

nabywanie wiedzy

o0 zdrowym odzywianiu
ukazanie zagrozen ptynacych
z nieprawidtowego stylu
zycia

troska o siebie i innych

nabywanie
umiejetnosci dbania
0 swoje zdrowie
uporzadkowanie

I poszerzanie
informacji nt.
zdrowia
Ksztaltowanie

u dzieci postaw
odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowie
uswiadomienie jak
szkodliwe jest
palenie tytoniu
wyksztalcenie
umiejetnosci
radzenia sobi

w sytuacjach gdy
inni ludzie pala

pogadanki,
warsztaty,
film
edukacyjny,
filmy i zajecia
z edukacji
antynikotyno
wej,

foldery

Z programow,
metody
aktywizujace

praca
ciagla

pielggniarka
szkolna,

wychowawcy Klas,

nauczyciele,
pedagog,

psycholog szkolny

Uczen:

- Zna i stosuje zasady
wiasciwej formy
wypoczynku.

- troszezy si¢ o higieng
osobista.

- Wspotpracuje

z dorostymi.

- rozpoznaje zagrozenia
1 prawidlowo na nie
reaguje.

- zna niebezpieczenstwa
wynikajace z palenia
nikotyny

e rozmowy
z rodzicami,
pielegniarka
nauczyciela-
mi




Profilaktyka uzaleinien od

9. |Srodkow zmieniajgcych “* nabywanie spotkanie praca wychowawcy, Uczen: e obserwacja
Swiadomosé. umiejetnosci dbania |z rodzicami, | ciagla aktorzy, pedagog |- zna wplyw narkotykow | uczniow
0 swoje zdrowie spotkania i psycholog na zdrowie i zycie. e rozmowy
e przekazywanie uczniom +» Kksztattowanie z policja, szkolny, - potrafi §wiadomie Z uczniami
i rodzicom wiedzy na temat wilasciwych postaw | spektakle stuzba zdrowia, odmawiac. ° rOZMowy
jak rozpoznawac objawy i zachowan teatralne pracownicy - Stara si¢ by¢ 7 rodzicami
po zazyciu srodkoéw w r6znych poradni, odpowiedzialny e ankieta w kI.
psychotropowych. sytuacjach zycia konsultant - zna niebezpieczenstwa | /|
e charakterystyka roznych codziennego. powiatowy ds. wynikajace ze
substancji uzaleznien, stosowania innych
e informacja o instytucjach przedstawiciele uzywek, posiada rzetelng
pomagajacych uzaleznionym Powiatowego wiedzg na temat
e propagowanie czynnikéw Centr_ur_n Pomocy | substancji
chroniacych Rodzinie psychoaktywnych.
Uczen:
Ksztaltowanie wilasciwych % nabywanie pogadanka, praca wychowawcy, - potrafi nawigzywac e obserwacije
10 |postaw i zachowan w roZnych umiejetnosci dbania | dyskusja, ciggla rodzice, przyjazne kontakty uczniow
sytuacjach Zycia codziennego. 0 swoje zdrowie. film opiekunowie z rowie$nikami i1 innymi
% ksztaltowanie edukacyjny organizacji osobami

poznawanie zasad dobrego
zachowania

stosowanie tych umiejetnosci
w zyciu codziennym
pojecie tolerancji wobec
siebie i innych
poznawanie zasad dobrego
wychowania

odroznianie dobra od zta
ksztattowanie postawy
tolerancji wobec uczniow

wlasciwych postaw
1 zachowan

w roznych
sytuacjach zycia
codziennego.

- rozumie na czym
polega tolerancja

- potrafi szanowac cudze
poglady

- okazuje szacunek
innym

- Jest wrazliwy na ludzka
krzywde .




chorych, niepetnosprawnych
I kalekich

praca Uczen:
12 | Jak radzié sobie ze stresem? % ksztattowanie dyskusja, ciggla wychowawcy - potrafi opanowac
nawyku radzenia film pielggniarka, negatywne emocje e Obserwacja
e przyczyny wywolujace stres. sobie w sytuacjach edukacyjny, Poradnia - potrafi wykorzystywac uczniow
° Wp}yw stresu na zdrowie trUdnyCh. gazetki Pedagogiczno — ¢wiczenia relaksacyjne. ° gazetka
i nauke szkolna +» doskonalenie tematyczne, Psychologiczna tematyczna
e (wiczenia relaksacyjne umiejetnoscei ¢wiczenia pedagog i
pomagajace uwolni¢ sie od szukania pomocy. relaksacyjne psycholog szkolny
stresu % promowanie ¢wiczenia
e (¢wiczenia oddechowe pozytywnych terapeutyczne
e zajecia terapeutyczne Wzorcéw postaw zabawy przy
1 zachowan wérod | muzyce
uczniow
1 wychowankow.
13 |,, Bezpieczne Wakacje,
Bezpieczne podroze”. % ksztattowanie praca praca wychowawcy klas, | Uczen:
postaw w grupach, ciggla nauczyciel techniki |- umie wspotzy¢ eplansza
e przeprowadzenie zajg¢é sprzyjajacych dbaniu | pogadanka, Vi W grupie. e gazetka
z dzieémi, zapoznanie 0 zdrowie i dyskusja, - rozumie i stosuje edukacyjna
uczniow z modelami bezpieczenstwo drama zasady bezpiecznego
bezpiecznych zachowan wlasne 1 innych. z udziatem korzystania z drog
w czasie wakacji. uczniow publicznych, kapielisk

- przestrzega zasad
bezpiecznego
podrozowania.
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Wspomaganie rodziny
w pelnieniu jej funkcji
wychowawczych.

Upowszechnianie

i popularyzowanie wiedzy
oraz doskonalenie
umiejetnosci
wychowawczych,
niezbednych do pelnienia rol
w rodzinie.

prowadzenie przez
nauczycieli zebran
rodzicielskich w spos6b
satysfakcjonujacy rodzicéw,
zachgcajacy ich do czestego
kontaktu ze szkola.

pomoc dzieciom z rodzin
osieroconych, przewlekle
chorych

angazowanie rodzicow

w zycie szkotly, udziat

w wycieczkach

¢ ukazywanie wartosci
rodziny w zyciu
osobistym czlowieka
oraz pomoc w
rozwigzywaniu
probleméw
zwigzanych
z okresem
dorastania.

» edukacja rodzicow
w zakresie
rozpoznawania
symptomow
stosowania
przemocy wobec
dziecka oraz
nabywania
umiejetnosci
postepowania w tego
typu sytuacjach.

*,

L)

rozmowy,
prelekcje

praca
ciggta

wychowawcy,
nauczyciel
prowadzacy zajecia
z ,,Wychowania do
zycia w rodzinie”,
pielegniarka,
GOPS

policja, Sad

PPP

PCPR

pedagog i
psycholog szkolny

Uczen:

- rozpoznaje i rozumie
psychofizyczne przejawy
dojrzewania

- aktywnie uczestniczy
w zyciu rodziny

- rodzice uczniow
posiadaja wlasciwa
wiedze na temat metod
postgpowania ze swoimi
dzie¢mi, umieja w
sposob pedagogiczny
rozwigzywac problemy
wychowawcze.

®rozmowy z
rodzicami

10
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Organizacja pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
| usuwanie niepowodzen
szkolnych

e wspolpraca z rodzicami
w celu zorganizowania
pomocy i ustalenie sposobu
pracy z dzieckiem w domu

e kierowanie uczniow na
badania do Poradni
Psychologiczno —
Pedagogicznej

e prowadzenie dodatkowych

zaje¢ dla uczniow majgcych

trudnosci w nauce

e organizowanie zajec
kompensacyjno-
wyrownawczych

e organizowanie zajec
terapeutycznych

e organizowanie innej opieki
specjalistycznej

e tworzenie grup wsparcia

(zdolni uczniowie pomagajq

stabszym)
e Qrganizacja pomocy
kolezenskiej

% wspieranie uczniow
w doskonaleniu
samego siebie

+ eliminowanie
niepowodzen
szkolnych

% eliminowanie napig¢

*,

badanie
wynikow
nauczania,
ankiety,
rozmowy
indywidualne
IPET,
dostosowania
zgodnie z
pomoca pp

praca
cigglta

wychowawcy,
pracownicy
Poradni
Psychologiczno
Pedagogicznej,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny
inni specjalisci
szkolni, poradnie
specjalistyczne

Uczen:

- stara si¢ zmniejszac

zakres niepowodzen

szkolnych

- stuzy pomoca
kolezenska

- systematycznie uczy

si¢, wlasciwie organizuje

sobie czas wolny

1 nauk¢ w domu.

- uczen organizuje sobie

i bierze

odpowiedzialno$¢ za

proces uczenia si¢

- uczen eliminuje

negatywne emocje

Zwigzane z procesem

uczenia si¢

e analiza
postepow
W nauce

e rOZMoOwy z
nauczyciela
mi i
uczniami

e spotkania
z rodzicami

e samoocena
ucznia.

e ewaluacja
wewnetrzna,
zewnetrzna.
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